
ASMA OCUPACIONAL

SÍNTOMAS 

El asma ocupacional es una enfermedad 
pulmonar que se desarrolla o empeora en 
el trabajo. 

Respiración sibilante 
Presión en el pecho 
Dificultad para respirar 
Tos 
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CAUSAS COMUNES

OPCIONES

TRABAJADORES EN RIESGO 
Proveedores de servicios médicos   
Trabajadores de limpieza 
Trabajadores de la contrucción 
Trabajadores agrícolas 
Trabajadores de fábricas y otros 

Aserrín de la 
madera de cedro   
Pintura  
Marihuana 
Lúpulos 
Isocianatos  

Productos de limpieza  
Cangrejo  
Sustancias químicas y 
aromas 
Animales e insectos  
Polvo de granos o harina  

Hable con su doctor 
Hable con su empleador 

Identificar sustancias potenciales   
Reducir la exposición
Mejorar la ventilación
Usar un respirador

PREVENCIÓN 

No hay manera de fortalecer sus pulmones 
contra el efecto tóxico de las sustancias. Si 
tiene problemas respiratorios en el trabajo:


